1. Nudnosci i wymioty to:

a) normalna reakcja na wypadek

b) reakcja organizmu wystepujgca zawsze po urazie brzucha
¢) niebezpieczny objaw neurologiczny

2. Worek samorozprezalny stuzy do:

a) oczyszczania powietrza w zbiornikach cisnieniowych
b) wspomagajacy prace nurkdéw

c) ratowania zycia i zdrowia ludzi

3. Stosujac regute "9", oparzenie obejmujace obie konczyny dolne u osoby dorostej stanowi
procentowg powierzchnie catego ciata:

a) 18%

b) 36%

c) 45%

4. Brak oddechu u nieprzytomnego stanowi podstawe do podjecia reanimacji w schemacie:
a) 30 ucisniec klatki piersiowej, 2 wdechy
b) 15 ucisnied klatki piersiowej, 2 wdechy
c) 2 wdechy, 30 ucisniec¢ klatki piersiowej

5. Osobe we wstrzgsie zabezpieczamy przed wychtodzeniem folig "zycia", nalezy jg utozy¢:
a) ztota strong na zewnatrz

b) srebrng strong na zewnatrz

c) kolor nie ma znaczenia, gdyz ma na celu utatwi¢ zauwazenie poszkodowanego

6. U poszkodowanego w wyniku wypadku, stwierdzono szereg obrazen i objawdw. Zaznacz, ktéry
objaw, (lub grupa objawowy), albo obrazenie Twoim zdaniem jest najbardziej niepokojacy i moze
wskazywac na potencjalne zagrozenie poszkodowanego:

a) ztamanie konczyny gérnej ze znacznym przemieszczeniem

b) blada, chtodna i spocona skéra

c) ztamanie otwarte goleni lewej bez krwotoku

7. Co to jest wstrzas pourazowy?
a) reakcja organizmu na uraz

b) uderzenie po upadku

c) utrata przytomnosci

8. Resuscytacja to:

a) $mier¢ kliniczna

b) zespdt czynnosci ratunkowych
c) wstrzas powypadkowy

9. Jaki narzad jest najbardziej wrazliwy na niedotlenienie?
a) serce

b) méz

c) nerki

10. W miesniu czworogtowym uda znajduje sie wbity pret metalowy pierwsza pomoc polega na:
a) szybkim usunieciu przedmiotu

b) zebraniu danych osobowych pdki pacjent jest przytomny

c) zabezpieczeniu przedmiotu przed przemieszczeniem i opatrzenie rany




11. Krew tetniczg wyptywajaca z rany poznamy po:
a) ciemnobrunatnej barwie

b) spokojnym wyptywie

c) jasnoczerwonej barwie

12. Po jakim czasie najpdzniej ratownik ma rozpoczaé czynnosci masazu serca i sztucznego oddechu
od momentu zatrzymania sie powyzszych czynnosci?

a) natychmiast

b) 1-2 minuty

¢) 3-5 minut

13. Co oznacza pojecie ,resuscytacja oddechowo — krgzeniowa”?

a) odsysanie $luzu z gérnych drég oddechowych

b) prowadzenie sztucznego oddychania

c) prowadzenie sztucznego oddychania i zewnetrznego posredniego masazu serca

14. Niebezpieczenstwo zwigzane z zakazeniem wirusem HIV, wystgpi przede wszystkim przy:
a) obfitych wymiotach

b) slinotoku

c) krwawieniach zewnetrznych

15. Najdogodniejszg pozycjg dla poszkodowanych po urazie brzucha jest pozycja:
a) lezaca z nogami zgietymi w stawach biodrowych i kolanowych

b) potsiedzaca

c) boczna bezpieczna

16. Przy poparzeniach chemicznych oka, substancjami o statej konsystencji, gwattownie reagujgcymi
z wodg, natychmiast:

a) przykrywamy gatke oczng jatowym opatrunkiem

b) usuwamy substancje przy pomocy pedzelka, chusteczki, lub miekkiego materiatu po czym
sptukujemy pozostatosci strumieniem wody chtodzac przez 20-30 min

b) usuwamy substancje przy pomocy silnego strumienia wody

16. Udar stoneczny to:

a) przegrzanie organizmu pod wptywem promieni stonecznych

b) podraznienie tkanki mézgowej przez promienie ultrafioletowe storica
c) jedna z faz narastajgcego przegrzania organizmu przez stonce

17. W obecnosci poszkodowanego nieprzytomnego:

a) nie wolno wypowiada¢ negatywnej oceny jego stanu

b) wolno wypowiadac sie negatywnie o jego stanie

c) nie ma znaczenia czy wypowiadamy sie negatywnie o jego stanie bo nieprzytomny i tak nas nie
styszy

18. Masaz zewnetrzny serca to ucisniecie mostka dorostego na gtebokos¢:
a)4-5cm
b)1-2cm
c)3-7cm



19. Przedtuzajaca sie inhalacja organizmu cztowieka czystym tlenem przy cisnieniu atmosferycznym
moze prowadzi¢ do:

a) obrzeku ptuc

b) nie ma wptywu na organizm cztowieka

c) zawatu

20. Co zawiera w swoim wyposazeniu zestaw ratunkowy R1 PSP?
a) respirator

b) worek samorozprezalny, rezerwuar tlenu i przewdd taczacy

c) komplet masek twarzowych potaczonych z respiratorem

21. Gdzie sprawdzamy tetno u niemowlecia :
a) na tetnicy ramieniowej

b) na tetnicy szyjnej

¢) w pachwinach

22. Przy zwichnieciach w stawie barkowym wykonujemy nastepujgce czynnosci ratownicze:
a) nastawiamy na miejscu zdarzenia,

b) unieruchamiamy w pozycji zastanej

c¢) unieruchamiamy w pozycji fizjologicznej

23. Pozycja przeciwwstrzgsowa polega na utozeniu pacjenta:
a) w pozycji bocznej ustalonej

b) na wznak z uniesionymi koriczynami dolnymi 30 cm do géry
c) w pozycji pétsiedzacej

24. Wskaz zdanie fatszywe dotyczace ataku padaczki:

a) moze wystgpic utrata przytomnosci z niepamiecig wsteczng

b) najczesciej dochodzi do zagryzienia jezyka i nalezy wiozy¢ patyk miedzy zeby, by nie byto
krwawienia (nawet podczas drgawek nalezy prébowag)

c) czesto bezwiednie nastepuje oddanie moczu

25. . Na przystanku autobusowym lezy na brzuchu mezczyzna w wieku ok. 55 lat. Co robisz?
a) zapewne jest pijany i wzywasz policje

b) uktadasz go w pozycji bocznej ustalonej, wzywasz policje

c) uktadasz go na wznak i sprawdzasz oznaki zycia

26. U osoby, ktéra uskarzata sie na bdl w kl. piersiowej doszto w Twojej obecnosci do utraty
przytomnosci i osuniecia na podtoge. Co robisz?

a) uktadasz osobe na wznak z nogami uniesionymi okoto 30cm do gory i wzywasz pomoc.

b) sprawdzasz czy w kieszeni poszkodowany nie ma lekéw na serce by je podac.

¢) udrazniasz drogi oddechowe i sprawdzasz obecnos¢ oddechu, podeimujesz ucisniecia klatki
piersiowej, jesli jest brak oddechu

27. . Czestym powiktaniem ucisniec¢ klatki piersiowej u osoby z zatrzymaniem oddechu i krazenia,
jest/sa:

a) ztamanie zeber

b) uszkodzenie naczyn w kl. piersiowej

c) zaburzenia rytmu serca




28. Oddechu zastepczego metodg usta - usta nie wolno wykonywac gdy:
a) poszkodowany jest pijany

b) poszkodowany jest chory na cukrzyce

¢) poszkodowany wypit srodki ochrony roslin

29. W stosunku do osoby, ktéra w wyniku zatrucia stracita przytomnos¢ podejmiesz nastepujace
czynnosci:

a) podasz wegiel aktywowany jako odtrutke i wezwiesz pomoc

b) sprowokujesz wymioty i udasz sie po pomoc

c) przy zachowanym oddechu, utozysz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej i wezwiesz pomoc

30. . Wskaz zdanie fatszywe dotyczgce informacji o tlenku wegla:
a) taczy sie z hemoglobing okoto 300 razy silniej niz tlen

b) ma charakterystyczny zapach i barwe

c) jest lzejszy od powietrza

31. Jednym z pierwszych objawdw zatrucia tlenkiem wegla jest/sa:
a) bole brzucha

b) zawroty gtowy

c) drapanie w gardle

32. Osobie, ktéra ulegta podtopieniu, po wyjeciu z wody nalezy:

a) wyla¢ wode z drég oddechowych poprzez odpowiednie utozenie

b) utrzymywac stabilizacje kregostupa, gdyz najczesciej dochodzi do urazu w odcinku szyjnym
¢) udroznié drogi oddechowe i w przypadku braku oddechu wykona¢ 5 oddechéw ratowniczych

33. Przy oparzeniu parg wodng obu rak nalezy:

a) wezwad pomoc i podawac srodki przeciwbélowe

b) pokry¢ powierzchnie suchym, jatowym opatrunkiem
c) schtadza¢ obficie wodg i wezwaé pomoc

34. Brak czucia bolu stwierdzisz przy oparzeniu:
a)l°

b) II°

ae

35. Oparzenie I° charakteryzuje sie:

a) pecherzami z ptynem surowiczym

b) piekgcym, swedzgcym rumieniem na skdrze, bdlem przy dotyku
c) brakiem czucia.

36. Na wycieczce w lesie doszto do ukgszenia przez zmije jednego z uczestnikow. Nalezy natychmiast:
a) nacig¢ nozem rane i wyssac krew

b) wycisngc jad razem z krwig

c) zatozy¢ opatrunek ostonowy i unieruchomié koriczyne, udac sie do szpitala z poszkodowanym

37. Na dworu PKP przy tawce stoi pakunek, odjechat kolejny pocigg i nie ma wtasciciela. Jakie
powinno by¢ Twoje postepowanie?

a) sprawdzasz zawarto$¢ i potem powiadamiasz Policje

b) natychmiast zawiadamiasz Policje i nie zblizasz sie do opakowania

c) ignorujesz pakunek, ktory kto$ zapewne zapomniat i zaraz po niego przyjdzie




38. Krwotok tetniczy zaopatrujemy w pierwszej kolejnosci :
a) opaska zaciskowgq ponizej miejsca zranienia

b) opaska zaciskowg powyzej miejsca zranienia

¢) opatrunkiem uciskowym w miejscu zranienia

39. . Kotnierz ortopedyczny stuzy do:

a) ograniczenia ruchomosci odcinka szyjnego kregostupa
b) usztywnienia kregostupa szyjnego

c) unieruchomienia gtowy

40. Ztamanie otwarte:

a) to ztamanie, w ktérym zawsze kosc¢ przebija skére

b) to ztamanie z przerwaniem ciggtosci skéry

c) to ztamanie, w ktérym na rane zaktadamy opatrunek uciskowy




